LEMURIA & DE HATHORS INSPIREREN & INITIEEREN JOUW MERIDIANEN & ORGANEN
12 GENEESKRACHTIGE SOUNDHEALING MP3’S

1)MP3-MILT MERIDIAAN
Toon: C

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: GEEL

STEENBOK

In combinatie met:
Saturnus 147.85 Hz Toon D
Kristal: FLUORIET
Element: Aarde

Solfeggio freq 174=3
Groene Tara

Stam Juda: Nahesson

Stabiliseert

Geeft houvast

Leert te begrenzen
Concretiseert plannen
Beenderstelsel

Knieén en gewrichten Gebit
Huid als begrenzing

Grote spieren
Bloedcirculatie

Hart

Oestrogeen

Dikke darm
Huidaandoeningen
Spanning o.a. Nek
Sinus infectie
Candida-, Virale-,
Schimmelinfecties,
Bacterién, Parasieten
Waterstof

Zink

Emotionele klachten
Kracht en controle
Overleven - geld
Seksualiteit — drive
Problemen met fysieke
Geaardheid
Manifestatie probleem

Helende Mantra:
‘Om Para Shakti Namaha’

Om een ontwakend creatief vuur
te ontsteken.

2) MP3-HART MERIDIAAN
Toon: A

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: Rood

WATERMAN

In combinatie met:
Uranus 207.36 Hz Toon G#
Kristal: Seleniet

Element: Lucht

Solfeggio freq 396=9

isis

Stam Issaschar: Nethaneél

Hartziekten
Zenuwzwakte
Slapeloosheid
Angstaanvallen
Doorbloedingsklachten
Bewusteloosheid
Verdriet

Weinig Zelfvertrouwen
Ergernissen / Haatgevoelens
Valse verwachtingen
Ogen / Oren

Hypofyse

Hormonaal systeem
Toxiciteit verminderen
Gewrichten, wervels
Winderigheid/gastritis
Mineralen verrijking
Sporen elem. verrijking
Mangaan verrijking
lUzer verrijking
Flexibiliteit toename
Vertrouwensproblemen
Creativiteits blokkade

Helende Mantra
‘Om Ah Ra Pa Tsa Na
Dhi’

Door de kracht van

waarheid, maak ik duidelijk wat
nodig en afgewezen dient te
worden om met mijn Hogere
Verstand duidelijkheid te
scheppen.

3) MP3-DUNNE DARM MERIDIAAN
Toon: F#

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: ZACHTGEEL

VISSEN

In combinatie met:

Neptunus 211.44 Hz Toon Gis
Kristal: Nefriet — Jade gr
Element: Water

Solfeggio freq 285=6

Maya

Stam Zebulon: Eliab

Spijsverteringsstoornissen
Ontsteking in Kaakstreek
Pijnin arm

Pijn boven rug

Pijn schouders
Oorsuizingen

Spanning in nek

Doof gevoel in vingers
Nieren

Blaas

Thymus klier

Hart

Immuunsysteem
Overgevoeligheid
Natrium verrijking
Toxines

Depressie

Emotionele klachten
Uitstelgedrag

Inzicht

Moeilijk 'nee’ zeggen
Moeite om adequaat te reageren in
situaties

Zorgen maken

Helende Mantra
‘Om Tare Tuttare Ture
Soha’

Tibetaanse mantra van Groene Tara
met haar Helende Mededogende
vermogens.

Tara is de Goddelijke Moeder van alle
Boeddha’s die tezamen alle 21
aspecten vertegenwoordigen.
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4) MP3-BLAAS MERIDIAAN
Toon: G

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: ZACHTGEEL

RAM

In combinatie met:
Mars 144.72 Hz Toon D
Kristal: Hematiet
Element: Vuur
Solfeggio freq 417=3
Sophia

Stam Sededir: Elizar

Hoofdpijn/Migraine
Zwak zicht

Spanning in nek
Rugklachten

Ischias

Urineweg aandoening
Mineralen tekort
Magnesium verrijking
Botten

Tanden
Neurotransmitters
Keel/Schildklier
Rugpijn

Depressie

Psychische problemen
Epileptische aanvallen
Vitamine B-12 verrijken
Emotionele klachten
Depressie
Communicatie vaardigheden
Geheimhouding
Vertrouwensproblemen
Creativiteit blokkade
Verslaving

Helende Mantra
‘Om Mani Padme Hum’

Deze Tibetaanse mantra eert

de 3 Juwelen in de Lotus

tijdens het ontwaken dankzij het
uitstralende pure Kwan Yin Licht
van mededogen door de
Goddelijke Drie Eenheids
MoederGeest

5) MP3-NIER MERIDIAAN
Toon: E

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: ANTRESIET
GRUS

STIER & WEEGSCHAAL

In combinatie met:
Venus 221.23 Hz Toon A
Kristal: Dalmatiér Jaspis
Element: Aarde
Solfeggio freq 639=9
Venus/Aphrodité

Stam Simeon: Selumiél

Bevordert intuitie

Herstelt evenwicht in het
lichaam

Herstelt evenwicht met anderen
Harmoniseert huid

Nieren

Vrouwelijke hormonen

Zuurstofverrijking
Longen

Adembhaling

Astma

Allergieén
Emfyseem
Bronchitis
Lymfklieren
Geboortetrauma
Emotionele klachten
Zelf-sabotage
Problemen met zelfexpressie

Helende Mantra
‘Om Ah Ra Pa Tsa Na
Dhi’

Door de kracht van

waarheid, maak ik duidelijk wat
nodig en afgewezen dient te
worden om met mijn Hogere
Verstand duidelijkheid te
scheppen.

6) MP3-BLOEDSOMLOOP
MERIDIAAN Toon: F

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: PAARSROOD

TWEELINGEN

In combinatie met:
Mercurius 141.27 Hz Toon C
Kristal: Toermalijn

Element: Lucht

Solfeggio freq 528=6

White Buffelo Calf Woman
Stam Gad: Eljasaf

Bevordert communicatie
Spreken en Denken
Luchtwegen

Armen

Schouders

Nieren

Blaas

Waterhuishouding verbeteren
Thymus klier

Hart

Immuunsysteem
Verlaagt de bloeddruk
Slapeloosheid

Toxines

Emotionele klachten
Inzicht vergroten
Uitstelgedrag
Vertrouwensproblemen
Leren eigen gang te gaan:
Wil liever in dienst zijn

Helende Mantra
‘Om Tare Tuttare Ture
Soha’

Tibetaanse mantra van Groene Tara

met haar Helende Mededogende
vermogens.

Tara is de Goddelijke Moeder van alle

Boeddha’s die tezamen alle 21
aspecten vertegenwoordigen.
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7) MP3-DrieVoudige
Verwarmer / Toon: D

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: ORANIJE

KREEFT

In combinatie met:

Maan 210.42 Hz Toon G#
Kristal: Zwart Chalcedoon
Element: Water
Solfeggio freq 741=3
Kali/Zwarte Madonna
Stam Efraim: Elisama

Bevordert het invoelen
Bij je emoties komen
Vochthuishouding

Spijsvertering

Lever, galblaas
Pancreas, bloedsuiker
Milt

Maag
Geheugenverlies, verwarring
Emotionele correlaten
Zelfvertrouwen
Klagen

Angst
Intimiteitsproblemen
Verslavingen

Helende Mantra
‘Gate Gate Para Gate
Para Sam Gate Bodhi
Svaha’

Boeddhistische Hart Mantra:

Leegte is alomvattend.

Dit is de grote bevrijding, omdat
de denkbeelden waarin we leven
ons gevangen houden in onze zelf
geschapen illusies

8) MP3-GALBLAAS
MERIDIAAN / Toon: B

Behorende bij LeMUria

Klank Piramide: Groen Geel

LEEUW

In combinatie met:

Zon 126.22 Hz Toon H
Kristal: Mookaiét
Element: Vuur

Solfeggio freq 963=9
Moeder Maria

Stam Manassa: Gamaliél

Ogen / Oren

Hoofdpijn

Nekkramp

Lendepijn

Benauwdheid op borst
Leven/ Galblaas aandoening
Pijn knie / heupgewricht
Spataderen
Zenuwstelsel

Te weinig bloedcirculatie
Koude handen en voeten
Suiker overgevoeligheid
Bloedzuivering
Lymfsysteem
Immuunsysteem
Candida-, bacteriéle-, virale
infectie

Parasitaire infectie
Zuurstof verrijking
Waterstof verrijking
Fosfor verrijking
Emotionele klachten
Voelt zich snel schuldig /
slachtoffer

Kan moeilijk ontvangen
Verspreide aandacht
Verslavingsgevoelig

Helende Mantra:
‘Om Para Shakti Namaha’

Mantra om een ontwakend
creatief vuur te ontsteken.

9) MP3-LEVER MERIIAAN
Toon: G#

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: DIEPGROEN

LEEUW & MAAGD

In combinatie met:

Sirius Orion 164.8 Hz Toon E
Kristal: Aventurijn

Element: Aarde

Solfeggio freq 852=6

Bastet

Stam van Benjamin: Abidan

Hoofdpijn/Migraine

Pijn op de borst

Pijn in de rug
Menstruatie problematiek
(Over)gevoelige lever
(Over)gevoelige galblaas
Spijsverteringsproblemen
Urineweginfecties
Pijnlijke Urinelozing
Impotentie

Pijn in onderbeen

Hoge Bloeddruk
Epilepsie

Keel

Schildklier

Wervelkolom

Heupen

Ischias

Enzymen produceren
Verkoudheid-sinus
Bronchién / Longen
Kouvatten

infecties

Emotionele klachten
Ziet zichzelf als niet
belangrijk

Niet gecentreerd

Focus problemen

Helende Mantra
‘Om Ah Ra Pa Tsa Na
Dhi’

Door de kracht van

waarheid, maak ik duidelijk wat nodig
en afgewezen dient te worden om
met mijn Hogere Verstand
duidelijkheid te scheppen.
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10) MP3-LONG MERIDIAAN
Toon: c#

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: WIT

Activatie: VOLLE MAAN
WEEGSCHAAL

In combinatie met:

Moeder Aarde 136.1 Hz Toon
Cis

Kristal: ROZENKWARTS
Element: Lucht

Solfeggio freq 333=9

Hathor

Stam Dan: Ahiézer

Bevordert Compassie
Bevordert Evenwicht
Stimuleert liefde voor jezelf
Stimuleer liefde voor Moeder
Aarde

Geslachtsorganen
Pezen, Banden
Gewrichten

Keel, Schildklier
Nekspanning

Dikke darm

Borsten

Testosteron
Hartproblemen
Cysten

Tumoren
Emotionele klachten
Zelfbekrachtiging
Seksualiteit

Grenzen bewaken
Geaardheid
Manifestatie probleem

Helende Mantra:
‘Gate Gate Para Gate
Para Sam Gate Bodhi
Svaha’

Boeddhistische Hart Mantra:

Leegte is alomvattend.

Dit is de grote bevrijding, omdat
de denkbeelden waarin we leven
ons gevangen houden in onze zelf
geschapen illusies.

11) MP3-DIKKE DARM
MERIDIAAN / Toon: A#

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: Beige-Bruin

Activatie: VOLLE MAAN
SCHORPIOEN

In combinatie met:
Pluto 140.25 Hz Toon Cis
Kristal: Betakwarts
Element: Water
Solfeggio freq 666=9
Maria Magdalena

Stam Aser: Pagiél

Ontsteking kaak/hals
Neusverkouden
Slijmvorming
Verstopping/Diarree
Darmontsteking

Hoge Bloeddruk
Aangezichtspijn

Kiespijn

Gierigheid

Apathie

Epilepsie

Elektrisch lichaam: Vervuiling
Zenuwstelsel klachten
Wervelkolom/ruggenmerg
Mineralen, sporenelementen
verrijken

Ogen en oren

Silicium verrijken

Nikkel verrijken

Kobalt verrijken
Emotionele klachten
Pleziert mensen te veel
Vaak onvoldoende gegrond

Helende Mantra
‘Om Mani Padme Hum’

Deze Tibetaanse mantra eert
de 3 Juwelen in de Lotus

tijdens het ontwaken dankzij het
uitstralende pure Kwan Yin Licht

van mededogen door de
Goddelijke Drie Eenheids
MoederGeest

12) MP3-MAAG MERIDIAAN
Toon: D#

Behorende bij LeMUria
Klank Piramide: WIT GEEL

Activatie: VOLLE MAAN
BOOGSCHUTTER

In combinatie met:
Jupiter 183.58 Hz Toon F#
Kristal: Labradoriet
Element: Vuur

Solfeggio freq 999=9
Kwan Yin

Stam Naftali: Ahira

Maag & Darmproblemen
Allergieén

Migraine

Oogziekten

Halspijn / Kiespijn
Aandoening Borstklieren
Gewrichtspijn
Huidproblemen
Krampen in kaakstreek
Pijn Knieén / Benen
Neiging kritiek geven
Stijfheid

Verbittering

Zuurstofverrijking
Longen, luchtwegen
Spijsvertering

Dunne darm
Lymfsysteem

Zweren

Colitis

Kalium verrijking
Selenium verrijking
Emotionele klachten
Vertrouwensproblemen
Moeite gevoelens te uiten

Helende Mantra
‘Om Ah Ra Pa Tsa Na
Dhi’

Door de kracht van

waarheid, maak ik duidelijk wat nodig
en afgewezen dient te worden om
met mijn Hogere Verstand
duidelijkheid te scheppen.
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@Alle rechten zijn voorbehouden aan de Holystische praktijk van Maria van der Geest:
‘STERRENPOORT — Oegstgeest’. Zij verspreid haar producten onder het gecertificeerde LeMUria
Keurmerk ‘LeMUria & de Hathors inspireren & initiéren jou!’.

A.U.B. LEZEN VOORAFGAAND AAN HET LUISTEREN NAAR MIJN
GENEESKRACHTIGE LEMURIA SOUNDHEALING MP’3

ALS LEMURIA HEALER BESCHIK IK NIET OVER DE BEVOEGDHEID OM U MEDISCH TE MOGEN
ADVISEREN EN BEN IK VERPLICHT HET VOLGENDE VOORAF TE VERMELDEN:

Mijn producten komen nimmer in de plaats van het advies en/of behandeling van een
huisarts of specialist.

Als u een specifieke Healing vraag hebt of denkt dat u aan een medische aandoening lijdt,
moet u ten allen tijde onmiddellijk medische hulp inroepen van een arts of specialist. U mag
het zoeken van medisch advies nooit uitstellen, negeren of stopzetten.

Mijn Healing producten komen niet in aanmerking voor vergoeding bij een zorgverzekeraar
en vallen niet onder de warenwet.

Voor dat je gaat luisteren naar mijn LeMUria SoundHealing MP3’s uit de LeMUria MoederBron,
vraag ik je om achtereenvolgens:

1.

vk wnN

Luister het liefst met oordopjes in of koptelefoon op om de Helende Klanken beter te
absorberen. Als dit niet lukt: plaats dan de afspeelapparatuur in de buurt van het oor
waarmee je het beste de klanken kunt horen.

Vul vooraf een glas water en leg een mooie veer in je buurt.

Neem plaats op een stoel in een rustige omgeving waar je niet gestoord wordt.

Haal 3 x diep in en uit adem én verder zo vaak als je wenst tijdens het luisteren.

Sluit je ogen, veranker jezelf d.m.v. visualisatie vanuit jouw hart met het hart van Moeder
Aarde én omhoog vanuit je hart met het Moederhart van de Kosmos. Breng beide
verbindingen terug naar je Thymus (10cm boven het hartchakra).

Start de MPP3 en concentreer je op je Gouden LeMUria Hartchakra, waar een Orakel aan Holy
implantingen zal worden ingestraald. Luister zolang het prettig aan voelt.

STOP zodra er voor jouw gevoel te veel negatieve emoties of herinneringen vrijkomen.
Luister dan een paar dagen nog eens en ervaar wat het die dag met je doet, net zolang tot je
zonder problemen deze hele MP3 kan beluisteren.

LET OOK GOED OP HET VOLGENDE:

e Luister niet vaker dan je zelf prettig vindt.
e Drink nd afloop het voor jou ingestraalde glas water helemaal leeg.
e Haal nogmaals diep in en uit adem, beweeg je handen en voeten
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e Afhankelijk van behoefte kan men 1 of meerdere geneeskrachtige LeMUria SoundHealing
MP3’s na elkaar beluisteren.

e Speel de MP3 nooit te luid af, maar luister op comfortabel geluidsniveau, want meer
volume zal nimmer de inwerking van de helende tonen verbeteren. Het zal eerder
spanning opwekken en leiden tot gehoorbeschadiging.

LeMUria SoundHealing is een geneeswijze waarbij ik gebruik maak van de helende effecten van
mijn stem samenhangend met kristallijnen Klankschalen, klankstaven en vorken alsook op de
achtergrond van natuurlijke harmonisch én disharmonisch klinkende geluiden van didgeridoo,
shruti, bellen, harp i.c.m. een bewust gekozen planeetfrequentie.

Elke klank die tot je komt heeft een helend effect op emotionele, mentale en fysieke patronen in je
lichaam via je meridianenstelsel, chakra’s, lymfklieren, bloed tot in de kern van het
celweefselgeheugen van alle organen, spieren, botten, gewrichten tot in je brein en via je zintuigen
werken ze in op je gevoelens. Altijd net zo lang als het nodig is om blokkades op te heffen die
ontstaan zijn door trauma’s of oude pijnlijke herinneringen tot aan de eisprong en geboorte van je
eerste bewuste leven op Moeder Aarde.

Ik beschik over het vermogen om af te reizen naar de MoederBron van het allereerste ingedaalde
Leven op Moeder Aarde, waar dus de oorsprong van de nog pure Bezielende D.N.A. Frequenties
bewaard zijn gebleven. Tijdens het luisteren naar de speciale mix van klanken op mijn MP3’s, zal
jouw 12voudige OerMoeder D.N.A.-streng binnendringen in je huidige D.N.A. om het genezings- en
veranderingsproces in jouw Lichaam, Ziel & Geest op gang te brengen.

De oorspronkelijke LeMUriaanse Ziel heeft nog altijd in haar chakra’s een sterke herinnering
bewaard naar haar Oertoon. Deze zal via een mix aan geluiden jouw LeMUria Geheugen opfrissen
en jouw oorspronkelijke Bewustzijn met zelfhelende vermogen opgang brengen en
immuunsysteem Holyseren.

Ik adviseer je om zonder oordeel te luisteren. Het zelf herhalen van klanken kan hierbij gunstig
effect hebben.

Beschik je over meerdere SoundHealing MP3’s? Noteer dan welk(en) effect een bepaalde MP3 de
dagen na het luisteren op je heeft gehad, want sommige zullen veel merkbare veranderingen te
weeg brengen terwijl andere nauwelijks invlioed op je lijken te hebben. WEET DAT ER IN JE
CELBEWUSTZIJN VAN ALLES OPGANG WORDT GEBRACHT EN DIT NOG MAANDEN, SOMS ZELFS
JAREN ERNA TOT SUCCESVOLLE VERANDERINGEN ZAL LEIDEN.
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